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１１ 教育庁 部活動による競技力向上 

事
業
概
要 

都教育委員会では、学校体育振興施策に基づき、平成 18 年度に「部活動振興基

本計画」を策定し部活動の振興を図っている。平成 25 年の東京国体を成功させ、

オリンピック招致の気運をもりあげていくためには、東京出身の選手が活躍する

ことが大切であり、「東京都競技力向上推進本部」が策定する総合的な競技力向上

施策の一環として、平成 19 年度から始まった部活動による競技力の向上を継続･

拡大し、中学生から高校生段階のスポーツ活動の強化と普及を組織的･計画的に推

進する。 

こ
れ
ま
で
の
経
過 

○強化練習会の実施 

 都立高校生に対する強化練習会を実施するとともに、中学生の強化練習会の実

施計画を作成した。 

○スーパーバイザーの導入 

 スポーツ等特別推薦を実施している都立高校を対象にスーパーバイザーを派遣

した。 

○東京国体強化部活動候補の指定 

 競技人口が少ない５種目（ボート、自転車、セーリング、カヌー、馬術）につ

いて強化部活動候補校を募集し、候補校を決定した。 

○指導者養成講習会の開催 

 競技人口が少ない競技や部活動指導者が少ない競技について、指導者養成講習

会を計画した。 

現
在
の
進
行
状
況 

○強化練習会の実施 

 中学生 20 種目において、強化練習会を実施している。 

 高等学校 ８種目で実施済み （平成 20 年８月４日～８月 30 日） 

○スーパーバイザーの導入 

 都立高校 58 校に派遣して専門的事項を指導している。 

○東京国体強化部活動候補の指定 

 指定を受けた各校の部活動の育成･強化を図っている。 

○指導者養成講習会の開催 

 ９種目の講習会を実施しており、指導者の養成及び指導力の向上を図っている。

今
後
の
見
通
し 

○強化練習会の実施   

引き続き、中学生の強化育成を図るとともに、今後高校生段階の強化練習会を

拡大していく。 

○スーパーバイザーの導入 

 引き続き、スーパーバイザーを派遣し、高校生の強化･育成を図っていく。  

○東京国体強化部活動候補の指定 

 引き続き、競技・種目を拡大しながら、部活動の育成･強化を図っていく。 

○指導者養成講習会の開催 

 引き続き、講習会を実施していく。 

問い合わせ先 教育庁 指導部 指導企画課 電話 03-5320-6887 

 


