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７ 教育庁 子供の体力向上 

事
業
概
要 

昭和 50 年代から長期的に子供の体力が低下している中、「平成 20 年度全国体

力・運動能力、運動習慣等調査」により、東京都の児童・生徒の体力は、全国平

均を大きく下回る結果となった。 

 このため、都教育委員会は、次代の東京を担う、心身共にたくましい児童・生

徒を育成していくことを目的として、関係各局の協力を得て総合的な対策を検討

する「子供の体力向上推進本部」及び「部会」（部会の詳細は現在の進行状況を参

照）を設置した。 

推進本部及び部会の検討結果及び提言に基づき、学校における対策を講じてい

くとともに、中・長期的には、家庭、地域の協力を得るなど、社会総がかりで取

り組む実効性のある体力向上施策を展開していく。 

こ
れ
ま
で
の
経
過 

これまで、都教育委員会は、区市町村教育委員会と連携を図り、体育授業の充

実や部活動の振興、スポーツ教育の推進等、体力向上に努めてきた。 

体力向上に関する主な取組は、次のとおりである。 

・学校体育実技指導者講習会、運動部活動指導者講習会等の実施 

・学校体育指導資料等の作成、配布 

・区市町村教育委員会、学校への訪問による指導・助言 

・東京都児童・生徒の体力テスト調査の実施 

・中学校や高等学校の東京都総合体育大会等の開催・支援 

・部活動の振興と部活動による競技力向上 

現
在
の
進
行
状
況 

平成 21 年６月に「子供の体力向上推進本部」を設置するとともに、次の六つの

部会を立ち上げ、東京都における子供の体力低下の現状や原因等の分析、体力低

下の近未来像と解決のための研究、今後の目標設定や取組の方向性等について検

討を進めている。 

＜部会＞ 

① 子供の体力向上専門家会議 

  全国調査と都の現状に基づき、具体的な体力向上施策を分析・検討した。 

② 区市町村教育委員会体力向上推進部会 

  区市町村教育委員会と連携し、小学校や中学校の取組強化を図った。 

③ 体力・学力教育研究部会 

  他県の取組を研究・分析し、報告書を作成した。 

④ 東京都児童・生徒体力調査運営委員会 

  平成 21 年度調査結果をとりまとめ、公表した。 

⑤ 「体つくり運動」実践事例集編集委員会 

  小学校１年生から高校生にいたる「体つくり運動」の実践事例集の編集委員

会を立ち上げ、取組を開始した。 

⑥ 体力向上キャンペーン部会 

  中学生「東京駅伝」大会の開催をはじめとして、児童・生徒や保護者の体力

向上への意識を高めるため、体力向上ムーブメント創出を図った。 

今
後
の
見
通
し 

今後、10 年後までの取組を三つの期間に分け、平成 22 年度から 24 年度までを

第１期とし、各学校の体力向上に向けた個別の取組を開始し、東京都の子供の体

力を全国平均まで向上させる。次に、平成 25年度から 27年度までを第２期とし、

第１期の取組の検証を踏まえた新たな施策を展開するとともに、平成 28年度から

30 年度までを第３期とし、10 年後には体力がピークであったとされる 30 年前の

水準にまで高めていくという到達目標達成に向けた総仕上げを行っていく。 

問い合わせ先 教育庁 指導部 指導企画課 電話 03-5320-6887 




